
	

	

Onze	eigen	Avondvierdaagse:	alle	info	op	een	rij		

Beste	ouders	en	lopers,	
Onze	eigen	Avondvierdaagse	gaat	binnenkort	van	start.	Niet	meer	door	de	stad	maar	heerlijk	de	duinen	in.	Er	zijn	±	450	
aanmeldingen	dus	dat	is	een	enorm	succes!	Omdat	alles	nieuw	en	anders	is	hebben	we	alle	informatie	voor	u	op	een	rij	
gezet.	
	

1.	Echt	anders	

Lopen	in	de	duinen	
De	grootste	verandering	is	natuurlijk	dat	we	nu	eigen	routes	gaan	lopen.	Heerlijk	in	de	duinen	en	zelfs	een	deel	over	het	
strand.	We	zijn	daar	wel	te	gast	en	het	is	broedseizoen	in	sommige	delen	dus	we	moeten	met	zijn	allen	wel	goed	opletten	
dat	er	geen	afval	achterblijft	of	van	de	paden	afgaan.	Afval	rapen	we	op	en	nemen	we	zelf	mee	en	als	kinderen	zich	teveel	
misdragen	spreken	we	elkaar	daar	gewoon	op	aan.		
	
Lopen	per	leerjaar	
Daarnaast	gaan	de	kinderen	lopen	in	groepen	van	hun	eigen	leerjaar.	Het	is	veel	overzichtelijker	en	ook	leuk	voor	de	
meelopende	ouders	om	de	andere	kinderen	uit	dat	leerjaar	wat	meer	te	zien.	Voor	en	achter	elk	leerjaar	loopt	een	ouder	
met	een	hesje	zodat	duidelijk	is	wat	de	kop	en	de	staart	is	van	een	groep.			
	
Voor	water	en	eten	is	gezorgd	
Je	hoeft	geen	tas	mee	te	nemen,	je	krijgt	er	een	op	de	eerste	avond	bij	Koevlak.	De	Albert	Heijn	aan	het	Soendaplein	wil	
meer	connectie	met	de	buurt	en	is	zo	vriendelijk	om	alle	lopers	op	de	eerste	avond	te	voorzien	van	een	tasje	met	daarin	
een	bidon,	water	en	wat	lekkers	voor	onderweg.	Halverwege	is	er	natuurlijk	gewoon	een	rustpunt	met	extra	water	dus	
geen	zorgen.	In	die	tas	kan	je	je	afval	meteen	weer	meenemen.	Er	zit	ook	een	coupon	in	waarmee	je	de	volgende	dagen	
gratis	bij	de	Albert	Heijn	je	tasje	weer	kan	laten	vullen.	
	
Polsbandjes	
Je	krijgt	per	avond	een	polsbandje	en	als	je	ze	alle	drie	hebt	krijg	je	bij	de	feestelijke	intocht	die	eindigt	op	het	schoolplein	
een	eigen	Ark	Avondvierdaagse	medaille	van	dit	jaar!	
	
Intocht	
De	intocht	is	een	korte	route	door	onze	eigen	buurt.	De	kinderen	komen	in	groepen	van	hun	eigen	leerjaar	binnen	op	het	
schoolplein,	worden	daar	feestelijk	onthaald	en	ontvangen	natuurlijk	hun	verdiende	medaille!	Om	geen	verkeersinfarct	te	
creëren	willen	we	u	nu	al	vragen	die	dag	zelf	lopend	naar	school	te	komen!	En	ook	als	het	te	druk	wordt	en	uw	kind	zijn	
medaille	heeft	ontvangen	weer	ruimte	te	maken	voor	de	volgende	groepen.	
	

2.	Hetzelfde	

Begeleiding	gebeurt	in	principe	door	ouders	
De	kinderen	op	de	korte	route	moeten	iedere	dag	worden	begeleid.	Ook	voor	de	lange	route	is	het	wenselijk	dat	kinderen	
worden	begeleid	(ook	voor	de	bovenbouw!),	al	hoeft	dat	niet	één	op	één.	De	ouderbegeleiders	verzoeken	we,	als	dat	
nodig	is,	de	kinderen	corrigeren	in	hun	eventueel	niet-gewenst	gedrag.	Het	is	verstandig	dat	uw	kind	een	
telefoonnummer	van	een	ouder	op	de	arm	schrift	of	op	een	papiertje	in	de	broekzak	doet.	
	
EHBO	
Er	hebben	vanuit	de	Ark	een	aantal	ouders	gemeld	die	in	het	bezit	van	BHV	of	EHBO	diploma	en	die	lopen	ook	elke	avond	
mee,	voor	echte	calamiteiten	zijn	we	vanzelfsprekend	aangewezen	op	de	normale	hulpdiensten.	

	 	



	

	

3.	Starttijden,	waar	wanneer	en	hoe	laat?	

Dinsdag	29	mei	-	Koevlak	
LANGE	ROUTE	(groep	6-7-8	+	5	indien	gekozen)	 KORTE	ROUTE	(groep	1/2-3-4	+	5	indien	gekozen)	

Locatie:	 Koevlak	(’t	Wed),	Zeeweg	17,	Bloemendaal	
	
Fietsen	parkeren	in	de	fietsenstalling,	daarna	
melden	bij	paraplu	van	je	leerjaar	op	de	
parkeerplaats. 

Locatie:	 Koevlak	(’t	Wed),	Zeeweg	17,	Bloemendaal	
	
Fietsen	parkeren	in	de	fietsenstalling,	daarna	
melden	bij	paraplu	van	je	leerjaar	op	de	
parkeerplaats.	

Tijd:	 Uiterlijk	17:45	aanwezig,	18:00	lopen 
	

Tijd:	 Uiterlijk	18:15	aanwezig,	18:30	lopen 
	

Route:	 We	volgen	de	rode	route.	 Route:	 We	volgen	de	blauwe	route.	

	



	

	

Woensdag	30	mei	–	Bleek	en	Berg	
LANGE	ROUTE	(groep	6-7-8	+	5	indien	gekozen)	 KORTE	ROUTE	(groep	1/2-3-4	+	5	indien	gekozen)	

Locatie:	 Bleek	en	Berg,	Bergweg1,	Bloemendaal	
	
Verzamelen	op	de	eerste	parkeerplaats,	
Duiningang	Bleek	en	Berg	

Locatie:	 Bleek	en	Berg,	Bergweg1,	Bloemendaal	
	
Verzamelen	op	de	eerste	parkeerplaats,	
Duiningang	Bleek	en	Berg	

Tijd:	 Uiterlijk	17:50	aanwezig,	18:00	lopen 
	

Tijd:	 Uiterlijk	18:20	aanwezig,	18:30	lopen 
	

Route:	 We	volgen	de	rode	route.	 Route:	 We	volgen	de	blauwe	route.	

	
	
	
	
	
	



	

	

Donderdag	31	mei	–	Parnassia	
Let	op,	we	starten	hier	een	kwartier	later	dan	de	andere	dagen.	
LANGE	ROUTE	(groep	6-7-8	+	5	indien	gekozen)	 KORTE	ROUTE	(groep	1/2-3-4	+	5	indien	gekozen)	

Locatie:	 Parnassia,	Parnassiaweg	1,	Overveen	
	
Er	is	voldoende	parkeerplek	(betaald)	en	
fietsenstallingen.	
Verzamelen	bij	start	van	het	pad	de	duinen	in	
(bij	het	rode	kruis	op	de	kaart)	

Locatie:	 Parnassia,	Parnassiaweg	1,	Overveen	
	
Er	is	voldoende	parkeerplek	(betaald)	en	
fietsenstallingen.	
Verzamelen	bij	start	van	het	pad	de	duinen	in	
(bij	het	rode	kruis	op	de	kaart).	

Tijd:	 Uiterlijk	18:05	aanwezig,	18:15	lopen 
	

Tijd:	 Uiterlijk	18:35	aanwezig,	18:45	lopen 
	

Route:	 We	volgen	de	rode	route,	en	komen	over	het		
strand	terug.	

Route:	 We	volgen	de	blauwe	route,	en	komen	over	het		
strand	terug.	

	

	



	

	

Vrijdag	1	juni	–	intocht	
De	intocht	is	natuurlijk	geheel	nieuw.	De	kleinsten	verzamelen	op	het	St	Jorisveld,	vanaf	groep	4	verzamelen	we	op	het	
sportveld	aan	de	Kleverlaan.	Van	daaruit	loopt	elk	leerjaar	achter	een	begeleider	aan	een	intochtroute	naar	het	
schoolplein	waar	de	kinderen	feestelijk	onthaald	worden	en	hun	medaille	ontvangen.		
	
De	looptijd	van	de	route	is	zo’n	40-	50	minuten.	
	
Kom	NIET	op	de	fiets,	kom	lopend.	
Hou	rekening	met	de	buurt	(dus	ga	niet	in	de	mensen	hun	tuin	of	op	hun	muurtjes	zitten)	
	
Groep	 Verzamelplek	 Vertrektijd		

(dus	wat	eerder	aanwezig)	
Verwachte	aankomsttijd		
op	het	schoolplein	

1/2	 St	Jorisveld	 18:00	uur		 18:20	uur		
3	 St	Jorisveld	 18:20	uur	 18:40	uur	
	 	 	 	
4	 Sportveld	Kleverlaan	 18:20	uur	 19:00	uur	
5	 Sportveld	Kleverlaan	 18:40	uur	 19:20	uur	
6	 Sportveld	Kleverlaan	 19:00	uur	 19:40	uur	
7	 Sportveld	Kleverlaan	 19:20	uur	 20:00	uur	
4	 Sportveld	Kleverlaan	 19:40	uur	 20:20	uur	

	

	 	



	

	

Belangrijk	

Lopen	in	de	duinen	=	elke	avond	controleren	op	teken	
Ook	al	lopen	we	op	de	paden,	lopen	in	de	duinen	betekent	dat	u	uw	kind	moet	controleren	op	teken.	Doe	dat	elke	avond	
na	de	route.	Er	is	online	goede	informatie	te	vinden	over	hoe	te	controleren.	
Bijvoorbeeld:	
https://www.rivm.nl/Onderwerpen/T/Tekenbeten_en_lyme/Een_tekenbeet/Controleren_op_tekenbeten	
https://weekvandeteek.nl/wp-content/uploads/sites/2/2018/02/Strip-systematische-tekencontrole.pdf	
	
Drie	polsbandjes	is	een	medaille	
Als	de	kinderen	elke	avond	lopen	krijgen	ze	elke	avond	een	polsbandje	en	daarmee	kunnen	ze	hun	medaille	ophalen.	
	
Slecht	weer	
We	hopen	natuurlijk	op	mooi	wandelweer.	Maar	als	het	regent	gaan	we	ook	gewoon	wandelen.	Alleen	als	er	zwaar	en	
onveilig	weer	wordt	verwacht	laten	we	via	de	site	weten	of	het	niet	doorgaat.	
	
Snoep?	
Er	zijn	veel	discussies	over	het	meenemen	van	snoep.	We	gaan	niets	verbieden	maar	denk	na	over	de	hoeveelheden,	en	
nog	belangrijker:	geen	afval!	
	
We	doen	het	met	zijn	allen	
Als	iedereen	elkaar	een	beetje	helpt	en	ervoor	zorgt	dat	we	de	duinen	schoon	en	netjes	achterlaten	hebben	we	grote	
kans	dat	we	volgend	jaar	weer	mogen	lopen	van	de	vergunningsverstrekkers.	Dus	help	elkaar	de	boel	schoon	te	houden.	
	
Vragen?	
Voor	dringende	vragen	vlak	voor	of	tijdens	de	loop:	bel,	sms	of	app	Remco	van	Kesteren:	06-2500	1281	
Niet	dringende	vragen	mail	naar	remco.vankesteren@xs4all.nl	
	
	
	
	
	
Veel	succes	allemaal	namens	de	enthousiaste	grote	groep	ouders	en	docenten	die	dit	vrijwillig	organiseert!	
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